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OTSIKKO TÄHÄN



OTSIKKO TÄHÄN



● Meistä kaikista yhdessä!
● Jokaisen urheilun ja liikunnan 

yhteisössä mukana olevan OIKEUS ja 
VELVOLLISUUS noudattaa REILUN 
PELIN PERIAATTEITA

● Olympiakomitea, lajiliitot, valmentajat, 
urheilijat, vanhemmat, huoltajat, 
joukkueenjohtajat, harrastajat…

Mistä syntyy reilu peli?



Urheillun arvot
Urheilun idea on myös itsensä 

kehittäminen ja oman potentiaalin 
löytäminen ja käyttäminen.  

Urheilu voi tarjota matkan itsensä 
tuntemiseen ja itsensä 

kehittämiseen monin tavoin. 
Urheilu on parhaimmillaan 

mahdollisuus oppimiseen, 
kehittymiseen ja monenlaisiin kokemuksiin.Urheilussa on pitkälti kyse 

tunteista. Urheilu tarjoaa 
mahdollisuuden tuntea ja kokea 

erilaisia tunteita ohjatussa 
ympäristössä.  Se tarjoaa 
mahdollisuuden oppia 

tunnistamaan ja säätelemään 
tunteita.  Siksi on tärkeää, että 

toiminta urheilussa on sellaista, 

että sekä ilon että surun tunteita 
voi kokea aidosti.

Urheilun idea on kamppailla yhteisesti ennalta 

määrättyjen sääntöjen mukaisesti: kuka tässä 

kilpailussa ja näissä olosuhteissa on paras ja miten 

muut sijoittuvat suhteessa parhaaseen. Urheilun 

ydin on, että kilpailu toteutuu urheilun idean 

mukaisesti ja jokainen tekee parhaansa, että tulos 
on oikea.



- ANTIDOPING on osa REILUA PELIÄ

PUHTAASTI PARAS











ERIVAPAUS



Yhteiset antidopingsäännöstöt 
velvoittavat kaikkia

Yhteiset antidopingsäännöt koskettavat 
kaikkia!

https://www.youtube.com/watch?v=hl-f5BgOFao&list=PLYc_KRLXvlu-AqTUfcsG01txznPHTgcuK&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=hl-f5BgOFao&list=PLYc_KRLXvlu-AqTUfcsG01txznPHTgcuK&index=6


Suomen antidopingsäännöstön piiriin kuuluvat:

● Suomessa rekisteröidyt urheilujärjestöt ja muut 
yhteisöt, jotka säännöissään tai SUEKin kanssa 
erikseen solmimallaan sopimuksella ovat sitoutuneet 
noudattamaan Suomen antidopingsäännöstöä 

● Edellä mainittujen tahojen jäsenet ja kilpailutoimintaan 
osallistuvat urheilijat sekä heidän tukihenkilönsä.





Mitkä motiivit 

voivat johtaa 

dopingin 
käyttöön?

MIKSI DOPINGIA KÄYTETÄÄN ?

● Kilpaurheilussa suorituskyvyn parantamiseen

● Ympäristö ja media luovat urheilijalle 
menestyspaineita

● Maine ja raha houkuttavat

● Tietynlaisen ulkomuodon hankkimiseen

● Statuksen saamiseen kaveripiirissä

● Itsetunnon kohottamiseen

● Luullaan, ettei puhtaana pärjätä



KIELLETYT AINEET JA MENETELMÄT 
URHEILUSSA







● Lääkeaineita, jotka voivat lisätä 
suorituskykyä

● Käyttöannokset huomattavasti 
suurempia kuin annokset sairauksien 
hoitoon käytettyinä
-  terveysriskit

● Aineita hankitaan laittomalla 
maahantuonnilla, varastamalla ja 
laillisesti lääkärin reseptillä

DOPINGAINEET



Mitä tarkoittaa kilpailun aikana kielletty? 











KIELLETYT AINEET JA MENETELMÄT 
URHEILUSSA



Urheilijalla on aina vastuu! 



Opetellaan KAMU:n käyttöä

Hae KAMUsta:

● Burana
● Duact
● Bricanyl









ERIVAPAUS



Entä 
ravintolisät? 





ERIVAPAUS



● Keskustelu

Urheilija on aina vastuussa siitä 
mitä hän nauttii ja mitä hänen 
antamastaan näytteestä löytyy

Miten toimin lääkärissä käydessä? 



Mitä jos kielletty lääkitys on välttämätön 
urheilijan terveydelle?

Yleensä sairauksien hoitoon on saatavilla 
sallittuja lääkkeitä, mutta ellei ole, urheilija 
voi saada erivapauden tietyn lääkeaineen 
käyttöön määräajaksi.

ERKKA-ERIVAPAUSKONE auttaa 
selvittämään helposti, pitääkö lääkitykselle 
hakea erivapautta etukäteen.

https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus
-urheilijan-laakityksessa/erkka-erivapausko
ne

https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/erkka-erivapauskone/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/erkka-erivapauskone/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/erkka-erivapauskone/




ERIVAPAUS



Kuka ja milloin voi joutua 
dopingtestiin? 

Voiko alaikäinen joutua testiin? 
Entä jos ei kuulu pelaavaan kokoonpanoon?
Voiko testin siirtää myöhemmäksi? 



● Testaustoiminta keskittyy 
huippu-urheilijoihin

● Kilpailutestit ja kilpailun ulkopuoliset 
testit

● Virtsa- ja veritestit
● Pitkäaikaisprofilointi, urheilijan 

biologinen passi
● Testit tehdään pääsääntöisesti ennalta 

ilmoittamatta yllätystesteinä

DOPINGTESTAUS Dopingtesti Kiiveri ja Keinänen

https://www.youtube.com/watch?v=1N3MpwI1a1E








● Vastaat siitä mitä syöt ja juot, tai mitä näytteestäsi löytyy mahdollisessa 
dopingtestissä! 

● Olet AINA vastuussa, riippumatta siitä käytitkö kiellettyä ainetta tahallaan 
tai vahingossa!

                   Urheilijan, eli sinun! tulee tietää mikä on kiellettyä ja  mikä 
sallittua! 

 

URHEILIJALLA, ELI SINULLA ITSELLÄSI ON  
VASTUU! 





ERIVAPAUS







TAKE HOME MESSAGE:
URHEILIJAN VASTUU!!







Entä jos havaitset jonkun 
muun tekevän vilppiä, 
miten toimia? 

https://ilmo.suek.fi/

https://ilmo.suek.fi/


Puhtaasti paras urheilu! 
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/karjalainen-nousi-euroopan-mestariksi/3480386

PUHTAASTI PARAS! 

https://www.youtube.com/watch?v=_2e-jMw_KlM&list=PLYc_KRLXvlu-AqTUfcsG01txznPHTgcuK&index=1
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/karjalainen-nousi-euroopan-mestariksi/3480386

