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PUHTAASTI PARAS

ANTIDOPING

Kisakallion ylakoululeiritys syksy 2023
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www.suek fi

Kattavasti tietoa antidopingtoiminnasta ja kilpailumanipulaation torjunnasta SUEKin sivuilta

KAMB ILM<D  BATST ARt

Onko kayttamasi lagke Jokaisen toimijan
sallittu urheilussa? Tarkista  Vvelvollisuus on ilmoittaa Tee verkkokoulutukset
netista tai apista urheilurikkomuksista

#puhtaastiparas
@SUEK_FINCIS
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SUEK edistaa eettisesti kestavaa urheilukulttuuria
yhdessa muiden kansallisten ja kansainvalisten toimijoiden kanssa
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Mista syntyy reilu peli?

Meista kaikista yhdessa!

Jokaisen urheilun ja liikkunnan
yhteisdssa mukana olevan OIKEUS ja
VELVOLLISUUS noudattaa REILUN |
PELIN PERIAATTEITA id

Olympiakomitea, lajiliitot, valmentajat,
urheilijat, vanhemmat, huoltajat,
joukkueenjohtajat, harrastajat...







KISAKALLIO

PUHTAASTI PARAS
- ANTIDOPING on osa REILUA PELIA
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Mita on doping kilpaurheilussa?
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MITA DOPING ON?

KILPAURHEILUSSA KILPAURHEILUN ULKOPUOLELLA

Ulkonékokeskeista (lihasmassan kasvu,
rasvanpoltto, suorituskyvyn kasvu)

Suorituskyvyn parantamista
antidopingsaantojen vastaisesti,
esimerkiksi kiellettyja aineita ja

menetelmia kdyttamalla

Z

Eri motiivit kilpaurheilussa ja sen ulkopuolella
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Paaseekd maailman huipulle puhtaasti?

Enta omassa lajissani?
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’ Mita mielta huippu-urheilijat ovat?

Lajissani voi paasta huipulle ilman dopingia

KANSALLISELLA TASOLLA
Taysin samaa mielta (5) 5 195,7%
4 [1,4%
3 W29%
2 0,0%
Taysin eri mielté (1) 1 00%
0 02 04 06 08 1 12
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Ldhde: SUEKin urheilijakysely 2022

’ Mitd mielta huippu-urheilijat ovat?

/
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Lajissani voi paasta huipulle ilman dopingia

KANSAINVALISELLA TASOLLA
Téysin samaa mielta (5) 5 74,6 %
4 1199%
3 I 12,7%
2 11,4%
Taysin eri mielta (1) 1 11,4%
0 02 04 06 08
Léihde: SUEKin urheilijakysely 2022
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MIHIN OLEN SITOUTUNUT?




Yhteiset antidopingsaannostot
velvoittavat kaikkia

\\

Yhteiset antidopingsaannot koskettavat
kaikkia!

Antidoping

MIHIN OLEN SITOUTUNUT?

~
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https://www.youtube.com/watch?v=hl-f5BgOFao&list=PLYc_KRLXvlu-AqTUfcsG01txznPHTgcuK&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=hl-f5BgOFao&list=PLYc_KRLXvlu-AqTUfcsG01txznPHTgcuK&index=6

MIHIN OLEN SITOUTUNUT?
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Maailman antidopingsaannosto

Suomen antidopingsaannosto

T
Kansainvalisen lajiliiton antidopingsaannostot \ f
Kansainvalisen Olympia- ja Paralympiakomitean “ ’

antidopingsaannostot

Suomen antidopingsdaanndston piiriin kuuluvat:
Lajiliiton kurinpitosaannot

e  Suomessa rekisterdidyt urheilujarjestot ja muut
yhteisdt, jotka sdannoissaan tai SUEKin kanssa
erikseen solmimallaan sopimuksella ovat sitoutuneet
noudattamaan Suomen antidopingsaannostoé

e  Edellda mainittujen tahojen jasenet ja kilpailutoimintaan
osallistuvat urheilijat seka heidan tukihenkilonsa.
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Miksi doping on kielletty?

Terveysvaikutukset
Vastoin reilua pelia
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e Kilpaurheilussa suorituskyvyn parantamiseen

® Ymparisto ja media luovat urheilijalle
menestyspaineita

e Maine ja raha houkuttavat

e Tietynlaisen ulkomuodon hankkimiseen
e Statuksen saamiseen kaveripiirissa

e |tsetunnon kohottamiseen

e |Luullaan, ettei puhtaana parjata
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KIELLETYT AINEET JA MENETELMAT
URHEILUSSA




Z DOPINGAINERYHMAT

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

S Kielletyt aineet
WV Kielletyt menetelmat
P Tietyissa urheilulajeissa kielletyt aineet

~
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# Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa 2023

\

KAIKKINA AIKOINA KIELLETYT KILPAILUN AIKANA KIELLETYT

SO. Myyntiluvattomat aineet .
S6. Piristeet

S7. Huumaavat kipuladkkeet
S8. Kannabinoidit
S9. Glukokortikoidit

S1. Anaboliset aineet
S2. Peptidihormonit, kasvutekijat, vastaavat
aineet ja mimeetit

S3. PB,-agonistit

S4. Hormoneihin ja aineenvaihduntaan T|ETY|SSA URHEILULAJEISSA KIELLETTY
vaikuttavat modulaattorit

S5. Diureetit ja peiteaineet P1. Beetasalpaajat
M1. Veren ja sen komponenttien manipulaatio
M2. Kemiallinen ja fysikaalinen manipulaatio
N M3. Geeni- ja soludoping
=2 A\
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Laakeaineita, jotka voivat lisata
suorituskykyéa

Kayttdannokset huomattavasti
suurempia kuin annokset sairauksien
hoitoon kaytettyina

- terveysriskit

Aineita hankitaan laittomalla
maahantuonnilla, varastamalla ja
laillisesti laakarin reseptilla




Mita tarkoittaa kilpailun aikana kielletty?
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Z Vuoden 2023 ja 2024 muutokset

* Vuoden 2023 alusta lahtien beetasalpaajat ovat kiellettyja aiemmin
maariteltyjen lajien lisdksi myos ratagolfissa kilpailujen aikana. Lisaksi
sukelluksessa beetasalpaajien kaytto tulee kielletyksi kaikkina aikoina. Jo
aiemmin beetasalpaajat ovat olleet kiellettyja sukelluksessa vain kilpailujen

aikana kaikissa vapaasukelluksen, sukelluskalastuksen ja tarkkuusammunnan
alaluokissa.

*  WADA on paattanyt lisata kilpailujen aikana kiellettyjen huumaavien
kipuldadkkeiden ryhméaan (S7.) tramadolin vuoden 2024 alusta ldhtien.
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’ Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

Astmalaakitys

B,-agonistit (S3.) Glukokortikoidit (S9.)

Kaikki B, -agonistit ovat kiellettyja. Keuhkoinhalaatioina kdytettavat glukokortikoidit

Poikkeuksena seuraavat keuhkoinhalaatioina ovat sallittuja

kaytettavat Glukokortikoidit ovat kilpailun aikana kiellettyja

* salbutamoli (enintdadn 1600 ug 24 tunnin aikana, ei annosteltaessa suun kautta (myGs suun

kuitenkaan enempaa kuin 600 pg 8 tunnin aikana) * limakalvoille) tabletteina, perasuoleen ja
il injektioina pistospaikasta rilppumatta.
* salmeteroli (enintdan 200 pg vuorokaudessa)
I ’ * testataan vain kilpailujen yhteydessa otetuista
* formoteroli (enintddn 54 pg vuorokaudessa) dopingnaytteists

* vilanteroli (enintadn 25 pg vuorokaudessa) « tirkea huomioida varoajat

Muulla tavoin annosteltuina (esimerkiksi tabletteina
tai mikstuurana) kaytolle tulee hakea erivapautta.

* Mikali urheilijalla on kaytdssé/erivapaus diureettien ja
\/ peiteaineiden ryhmén (S5.) aineelle, salbutamolin ja formoterolin

kaytolle tarvitaan aina erivapaus.
N WO OOO000
SUEK
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’ Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

Piristeet

KIELLETTY, KOSKA: ESIMERKKEJA PIRISTEIDEN VAROAJOISTA:

* Lisaavat vireystilaa ja vahentavat vasymyksen e Pseudoefedriini noin 24 tuntia *
tunnetta

. v an %
- Lissavat kestavyyits ja-tehoa Efedriini noin 4 vuorokautta

* Metyylifenidaatti noin 7 vuorokautta

TERVEYSHAITAT

» Vapina, sydamen tykytys ja verenpaineen Testataan vain kilpailujen yhteydessa
nousu otetuista dopingnaytteista.

* Suurina annoksina IémpéhalvaUS, sekavuus- * Varoaika ei koske kuitenkaan urheilijaa, jolla on erivapaus S5
ja vainoharhatiloja seka vakavia sydamen ryhman diureettiin tai peiteaineen kaytolle. Tallsin urheilija
rytmihéiric’jité tarvitsee aina erivapauden myés pseudoefedriini/efedriinin

kaytolle myos kaytettdessa ennen kilpailua.
-
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Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

Kannabinoidit

\\

* Yleensa huonontavat urheilusuoritusta KIELLETTY, KOSKA:
* Urheilun hengen vastaista
* Kiellettyja kaikissa urheilulajeissa » Pienten annosten rauhoittava vaikutus voi

parantaa suoritusta tarkkuuslajeissa
» Nakyvat testeissa useita vuorokausia

satunnaisenkin kayton jalkeen TERVEYSHAITAT

* Heikentaa ajan, paikan, nopeuden ja
* Testataan vain kilpailujen yhteydessa etaisyyden arviointia
otetuista dopingnaytteista » Tokkuraisuus, kdmpelyys, tapaturmat

* Riippuvuus
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KISAKALLIO

Mita sinun tulee tietaa?




Urheilijalla on aina vastuu!

Z KAM‘—léékehaku

Urheilijan vastuullz on aina tarkistaa
voimassa olevasta luettelosta ldakkeiden
ja menetelmien sallittavuus

Omat laakkeet
 TALLENTAMASI LAAKKEEN NIMI
vakutiave are.

. TALLENTAMAS! LAAKKEEN NIMI

Vst ste

* Vain Suomesta saatavat resepti- ja
itsehoitoladkevalmisteet

* Paivittyy sddnnollisesti

* Lataa mobiilisovellus

Perustuu WADAN vuosittain
julkaisemaan Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa -luetteloon

Kun haet i3akkeita KAMU -I83kahaussa, voit
ita asi I3 isteet ja tallentaa
ne henkilokohtaiseen Omat laakkeet -
luetteloosi. Voit myds lisata mahdolliset
ravintolisat fistaan.

. s 3 Taydelliset ja paivitetyt luettelot
Eri maiden |adkevalmisteiden T J? palvitetyt luettelo
www.suek.fi

sallittavuuden tarkistaminen esim.
N Global DRO

~ SUEK
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Opetellaan KAMU:n kayttoa

Hae KAMUsta:

e Burana
e Duact
e Bricanyl

Taydelliset ja paivitetyt luettelot
www.suek.fi
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BURANA §&...

. Kielletty (:) Ei maaritetty
C) Ehdoin kielletty
DSaIIittu

; Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

Licdkevalmisteen tiedot:

Myyntiluvan haltija: ORION CORPORATION

B U RA N A? Laakemuoto: tabletti,

kalvopaallysteinen
Vahvuus: 800.0 mg

Antotapa: Suun kautta

[:‘ Klel Ietty Laakevalmisteen lisatiedot laakeinfo.fi -palvelussa

E ,? :
i Sallittu

Vaikuttavat agineet:

ibuprofeeni

C) Sallittu



’ Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

DUACT?

/ Kielletty DUACT ’weuew

. . Kielletty (D Ei maaritetty
Salllttu D Ehdoin kielletty
D Sallittu

Ladkevalmisteen tiedot: Vaikuttavat aineet:

Myyntiluvan haltija GLAXOSMITHKLINE akrivastiini
Laakemuoto kapseli, kova pseudoefedriini
Vahvuus 8/60 mg

Antotapa: Suun kautta

18 Pseudoefedriini on kielletty kilpailun aikana, ja sité tutkitaan vain kilpailujen yhteydessa otetuista naytteista. Kilpailuaika alkaa kilpailua edeltévai

Sbb.

@ satitw
. Kielletty

né iltana klo 23.59 ellei sita

ole toisin maaritelty. Virtsan pseudoefedriinipitoisuus €i saa ylittaa pitoisuutta 150 mikrogrammaa/ml. WADAN selvitysten perusteella tama rajapitoisuus ei ylity tavanomaisilla

hoidallisilla pseudoefedriiniannoksilla (esimerkiksi otettaessa 60 mg.n kapseleita 1 kay

eli 1-3 kertaa paivassa. 120 mgn depottabletteja

I tabletti 2 kertaa paivassa. tai 240 mgr

depottabletteja 1 tabletti paivassa) mikali vimeisesta pseudoefedriiniannoksesta on kulunut 24 tuntia, eli pseudoefedriinin varoaika on yksi vuorokausi. Varoaika ei koske

kuitenkaan urheiljaa. jolla on erivapaus S5 ryhman diureetin (esim. furosemidi. hydroklooritiatsidi, spironolaktoni) tai peiteaineen kaytolle. Tallcin urheilija tarvitsee aina

erivapauden myos pseudocefedriinin kaytolle myos kaytettaessa ennen kilpailua. Pelkka allerginen nuha tai nenan tukkoisuus ei riita perusteeksi enivapauden myontamiseksi

pseudoefedriinin kayttdon, silla niiden hoitamiseksi voidaan kayttaa kilpailua edeltdvan 24 tunnin aikana sallittujen antihistamiinien lisaksi sallittuja nenasuihkeita

Dopingaineryhmat

S6b. lue ryhman Sé6b. kuvaus. Dopingaineryhm

nisteen lisatiedot laakeinfo.fi -palv




BRICANYL TURBUHALER &

. Kielletty (:) Ei maaritetty
C) Ehdoin kielletty
C) Sallittu

Laakevalmisteen tiedot:

Myyntiluvan haltija ASTRAZENECA
Laakemuoto: inhalaatiojauhe
Vahvuus: 025 mg/annos
Antotapa Inhalaatioon

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

Valmiste sisaltaa aina kielletyn vaikuttavan aineen/aineita: terbutaliinisulfaatti

Dopingaineryhmeit

e ryhman S3. kuvaus, Dopingaineryhmat ja -aineet 2023 -sivulta

BRICANYL?

Vaikuttavat aineet:

terbutaliini

. Kielletty



RAVINTOLISAT




Ravintolisia kaytettdessa huomioi, etta:
[ X J
E nta * Kkiellettyja aineita voidaan mainita valmisteen tuoteselosteessa

* valmiste saattaa sisaltaa kiellettyja aineita, joita ei mainita
tuoteselosteessa

valmisteet saattavat sisdltaa kiellettyja aineita epapuhtauksina

* kasviuutteita sisaltavien valmisteiden ainesosista vain pieni osa
tunnetaan

ravintolisat?

’ . .
” Antidoping

RAVINTOLISAT

SUEK ei luokittele ravintolisia kielletyiksi tai sallituiksi.

* Elintarvikkeita, joiden tarkoituksena on tdydentaa terveen ihmisen
ruokavaliota

* Puhtaat ravintolisat eivat yleensd paranna suoritusta tai nopeuta
palautumista paremmin kuin elintarvikkeet

* Arvioi ravintolisan kayton tarpeellisuutta — mieti kannattaako ottaa riski

* Ravintolisien kaytdssa dopingrikkomuksen riski
* Voivat sisaltda urheilussa kiellettyja aineita
* Ovat aiheuttaneet dopingrikkomuksia

S,
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’ Antidoping

RAVINTOLISAT

Ole erityisen tarkkana, jos ravintolisan

* mainostetaan parantavan suoritusta, lisddvan lihasvoimaa tai harjoitusten tehoa,
nopeuttavan palautumista tai edistavan rasvojen palamista

* hankinta tapahtuu ulkomailta internetin kautta tai
* koostumus on huonosti tunnettu.

Urheilija on aina itse vastuussa positiivisesta testituloksesta.

Mikali tarvitset vitamiini- tai hivenainevalmisteita tadydentamaan
ruokavaliota, kayta apteekista hankittuja kotimaisen, luotettavan

valmistajan tuotteita

*  Turvallisinta olisi kdyttaa ladkevalmisteena myytavia valmisteita, silloin kun niitd on saatavilla.
N Ladkevalmisteena myytavat valmisteet voit myds tarkistaa KAMU-ldaakehausta.



ERIVAPAUS URHEILIJAN

LAAKITYKSESSA




Miten toimin laakarissa kaydessa?

® Keskustelu

Urheilija on aina vastuussa siita
mita han nauttii ja mita hanen
antamastaan naytteesta |0ytyy




Mita jos kielletty lIadkitys on valttamaton
urheilijan terveydelle?

Yleensa sairauksien hoitoon on saatavilla
sallittuja laakkeitd, mutta ellei ole, urheilija
voi saada erivapauden tietyn ladkeaineen

’ Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa . -
ERIVAPAUS URHEILIJAN LAAKITYKSESSA

Mikali terveyden yllapitamiseen tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla

sallittua lagketts, urheilussa kielletylle aineelle tai menetelmalle voidaan kayttoon maaraajaksi.
hakea erivapautta maaraajaksi.
K llisen t: heilijat hakevat eri tta SUEKi -
o PRk S ERKKA-ERIVAPAUSKONE auttaa
Kansainvilisiin tapahtumiin osallistuvien urheilijoiden SeIVIttamaan helpOStI’ pltaako laakltykse”e
erivapauksista vastaa kansainvélinen lajiliitto tai suuren hakea erlva pa utta etu kateen
urheilutapahtuman jarjestaja :
Haetaan hakemuslomakkeella (tarkat ohjeet: www.suel.fi/) . . . . . .
Lits mukaan diagnoosin vahvistavat https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus
§/ sairauskertomukset ja tutkimustulokset h | | kt k / kk ) k
-urnellljan-1aakKIityKksessa/erkka-erivapausko
. Wl DN0O00000 i
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https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/erkka-erivapauskone/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/erkka-erivapauskone/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/erkka-erivapauskone/

’ Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

MINKA TASON URHEILIJAN PITAA OMASSA LAJISSAAN
HAKEA ERIVAPAUTTA ETUKATEEN?

Kansallisen lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin kuuluvan urheilijan

tulee hakea erivapautta etukateen (pois lukien sairauden kiireellinen hoito,
kuten hatatilanteet)

SUEKin lajikohtainen tasomaarittely

dllh x1saxAaLLIO
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DOPINGVALVONTA







DOPINGTESTAUS Dopingtesti Kiiveri ja Keindnen

e Testaustoiminta keskittyy
huippu-urheilijoihin

e Kilpailutestit ja kilpailun ulkopuoliset
testit
Virtsa- ja veritestit
Pitk&aikaisprofilointi, urheilijan
biologinen passi : MERKKA

e Testit tehdadan paasaantoisesti ennalta
ilmoittamatta yllatystesteina



https://www.youtube.com/watch?v=1N3MpwI1a1E

’ Dopingvalvonta

MITA DOPINGVALVONTA ON?

* Virtsa- ja verinaytteita kilpailuissa ja kilpailujen
ulkopuolella

* Urheilijan pitkaaikaista seurantaa: biologinen passi
ja olinpaikkatietojarjestelma

* Yhteistyota ja tiedonvaihtoa: tulli ja poliisi,
dopingrikkomusten yhteydessa tehtavat selvitykset

* Naytteiden pitkaaikaissailytysta (10 vuotta) ja
uudelleen analysointia

Virtsatestiohje

Veritestiohje

/
e
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»# Dopingvalvonta

TESTITYYPIT VERITESTIT

Dopingtesti kasvuhormonin ja odotettava
VIRTSATESTIT veren manipulointiin liittyvien rasituksen
Analysoidaan kiellettyjen menetelmien |6ytamiseksi jalkeen
aineiden luettelon
mukaiset aineet Pitkaaikaisseuranta urheilijan
T yksilélliseen profilointiin eli °d?tte|t(ta"a
SR s . : rasituksen
pitkaaikaisseurantaan urheilijan biologinen passi jilkeen
Kerataan useita verinaytteita
KUIVAVERINAYTE pitkalla aikavalilla
DBS eli dry blood spot Ei ole itsessadan dopingtesti, mutta profiilin
on uusi ndytetyyppi, joka avulla voidaan osoittaa dopingin kaytto
taydentaa virtsa- ja
N veritestausta Kaikkia naytteita voidaan sailyttaa 10 vuotta ja analysoida uudelleen.
”’
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’ Dopingvalvonta

URHEILIJAN BIOLOGINEN PASSI
Athlete Biological Passport (ABP)

* Pitkaaikaisseuranta urheilijan yksildlliseen profilointiin
» Steroidiprofiili ja veriprofiili
* Tehostaa ja ohjaa dopingtestausta

* Voidaan kayttaa osoittamaan mahdollinen
dopingrikkomus

/
4
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URHEILIJALLA, ELI SINULLA ITSELLASI ON
VASTUU!

e Vastaat siita mita syot ja juot, tai mita naytteestasi I0ytyy mahdollisessa
dopingtestissal!

e Olet AINA vastuussa, riippumatta siitd kaytitkd kiellettya ainetta tahallaan
tai vahingossa!

‘ Urheilijan, eli sinun! tulee tietaa mika on kiellettya ja mika

sallittua!



’ Dopingvalvonta

Markkinoilla olevat dopingtestivalineet
Versapak Berlinger

Innovero Lockcon

- -
T
QANO00000
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DOPINGRIKKOMUKSET




Dopingrikkomukset
Muutakin kuin positiivinen testitulos

\\

* Kielletty aine tai naytto kielletyn * Dopingvalvonnan tai -testin
menetelman kaytosta urheilijan manipulointi
elimistostad otetussa naytteessa - Dopingaineiden hallussapito

. Kielletyn'ain.een tai menetelman « Dopingaineiden ja -menetelmien
kaytto tai yritys levittaminen

* Kieltdytyminen dopingtestista tai %

. L Dopingin edistaminen
dopingtestin valttely

L oy * Osasyyllisyys

* Olinpaikkatietomaaraysten , Ges o
laiminlyonti * Kielletty yhteistoiminta

* |Imoituksen tekijan pelottelu tai

kostotoimet ilmoittajaa kohtaan
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Dopingrikkomukset

DOPINGRIKKOMUSTEN SEURAAMUKSET

Antidopingsaannoston mukaiset seuraamukset
vaihtelevat varoituksesta urheilun elinikdiseen
toimintakieltoon

Perusseuraamus tahallisesta dopingrikkomuksesta
on neljan vuoden toimintakielto

Julkisuuskuva

Taloudelliset menetykset

Ihmissuhteet

Harrastajamaarat
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TAKE HOME MESSAGE:
URHEILIJAN VASTUU!!




’ Oma roolini
Mita minulta odotetaan?

« Al hyvaksy ”Kaikki kayttaa kuitenkin” -asennetta

* Tunne antidopingsaanndstot seka tekemasi sopimukset
* Tieda oikeutesi ja vastuusi

* Viesti kantasi reilun pelin ja puhtaan urheilun puolesta
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URHEILIJA

* Kerro sinua hoitavalle |aakarille,
ettéd kuulut dopingvalvonnan piiriin.

« Tarkista resepti- ja itsehoitolaakkeiden sallittavuus
ldakevalmisteen tai vaikuttavan aineen ja antotavan mukaan
KAMU-ladkehausta. Katso myds tarkentavat viitteet.

- Tarkista ulkomailla hankittujen |askkeiden sallittavuus

Maailman antidopingtoimisto WADAn luettelosta tai

kyseisen maan antidopingorganisaation internetsivuilta.

F?;e erivapautta urheilussa kielletylle hoitomuodolle.

« Selvita Erkka-erivapauskoneella, mista
ja milloin erivapautta haetaan.

. JMuista, etta olet aina itse vastuussa kayttamistasi

aineista ja menetelmista ja siit3, mita elimistostasi

|6ytyy mahdollisessa dopingtestissa. :

OYe yhteydessa SUEKiin, jos et |6yda tarvitsemaasi

tietoa SUEKin internetsivuilta.
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https://ilmo.suek.fi/
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PUHTAASTI PARAS!

REILUSTI
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https://www.youtube.com/watch?v=_2e-jMw_KlM&list=PLYc_KRLXvlu-AqTUfcsG01txznPHTgcuK&index=1
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/karjalainen-nousi-euroopan-mestariksi/3480386

