KISAKALLIO

Kisakallion Ylakoululeirityksen saannot

Kayttaydyn esimerkillisesti, kunnioitan muita

Kisakalliossa on ylakoululeirildisten lisdksi muita kayttajia seka henkilokuntaa, joita kunnioitamme. Kunnioitan
henkilokuntaa kayttaytymalla asianmukaisesti luennoilla ja harjoituksissa. Hyviin kdytostapoihin sisaltyvat mm.
tervehtiminen, fiksu kielenkaytto seké lakin/hupun ottaminen pois paasta sisatiloissa. Myos hygienia ja puhtaat
vaatteet ovat osa toisten huomiointia. Muista aina, ettd ylakoululeirityksessa edustat paitsi itsedsi ja ryhmaasi,
myds edustamaasi seuraa seka kotikaupunkiasi.

Noudatan aikatauluja ja huolehdin varusteista seka siisteydesta

Huolehdi itse aikataulujesi noudattamisesta seka siita, etta sinulla on oikeanlainen varustus mukanasi —
riittavasti vaatetta ja muistiinpanovalineet aina mukana. Muista pitaa leiripassi nakyvilla. Jokainen
ylakoululeirildinen huolehtii sekd yhteisten tilojen ettd majoitushuoneiden siisteydesta.

Ruokailut

Aikataulujen noudattaminen on tarkeas, jotta koko Kisakallion ruokailut sujuvat joustavasti. Tieto
ruoka-aineallergioista on pyydetty Kisakallioon etukateen, mutta silti on hyva pitda ruokailuun saavuttaessa
huoli siita, etta ruoat eivat sisalla allergisoivia ainesosia.

Noudatan hiljaisuusaikaa klo 22.00 - 7.00

Urheiluopiston alueella kaikille on taattava rauha hyviin yéuniin. Vaikka uni ei tulisikaan heti klo 22.00,
huonetoverisi/naapurihuoneen asukas saattaa haluta jo nukkua. Yérauhasta pidetaan tiukasti kiinni. Yovalvojina
yldkouluryhmillad toimivat valmentajat. Kisakallion Urheiluopiston vastaanotto palvelee ympari vuorokauden
(yoaikaan vastaanotto on kiinni, mutta yovahtimestari on paikalla).

En poistu Kisakallion Urheiluopiston alueelta ilman lupaa
Ylakoululeirildiset ovat leirityksessa valmentajiensa vastuulla. Mikali poistumiselle tulisi tarve (esim.
sairastumisen vuoksi), tulee siitd aina ilmoittaa valmentajalle ennen poistumista.

limoitan sairastumisesta tai loukkaantumisesta heti valmentajalle

Valmentajilla on EA-laukut. Lisaksi kaikilla harjoituspaikoilla on omat EA-valineistonsa. Leiritystiimilta voi lainata
kuumemittaria.

Paihteet ja dopingaineet

Ylakoululeirityksessa suhtaudutaan ehdottoman kielteisesti kaikkiin paihteisiin tupakka- ja nikotiinituotteet
mukaan lukien. Kisakallio on sitoutunut tiukasti toteuttamaan urheiluopistoille ja valmennuskeskuksille
laadittua antidopingohjelmaa. Antidopingkasvatus on yksi teema myds Ylakoululeirityksessa. Urheilijoiden
odotetaan kayttaytyvan esimerkillisesti ja noudattavan Kisakallion seka Ylakoululeirityksen saantéja.

Mahdolliset ongelmatilanteet

Mahdolliset kdytoshairiot/ongelmatilanteet selvitetdan valmentajien ja YKL-tiimin johdolla.
Hairiokayttaytyminen luennoilla, fysiikka-, tai lajiharjoituksissa voi johtaa urheilijan poistamiseen tunnilta, mista
keskustellaan asiantuntijan toimesta urheilijan kanssa tunnin paatyttya. Tarvittaessa otetaan yhteytta urheilijan
huoltajiin. Adritapauksissa urheilijan Yldkoululeiritys voidaan keskeyttd, jos hairiokdyttaytyminen toistuu.
Vaikka urheilijaa itsea ei luennon aihe kiinnostaisi, vierustoveri saattaa olla kiinnostunut ja olla halukas
oppimaan. YKL leireilld kiusaamisen ja hairinndn puolesta pidetdan nollatoleranssia. Kunnioita kavereita ja
henkilokuntaa!



