Idrottsinstitutets gemensamma spelregler for en hégstadieldgerdeltagare

Gott uppforande

Var en bra kompis, peppa och stétta varandral

Respektera respektfullt och jamlikt deltagarna pa lagret, samt trénarna,
experterna, andra deltagare pa institutet och institutets personal.

Respektera andras egendom och integritet. Filma eller publicera inte material
om andra utan tillstand.

Visa hansyn till andra med din ndrvaro.

Kom ihag att du representerar inte bara dig sjalv utan ocksa din grupp och din
sportgren pa lagret.

S&ag tack, halsa, hall dorren 6ppen, anvand lampligt sprak och ta av dig hatten
inomhus.

Stada efter dig och hall det rent!

Nyckeln till ett lyckat lager

Folj lagerprogrammet och var pa plats i tid.

Ge andra nattfrid och lamna inte rummet efter tystnadens bdrjan om det inte &ar
en nodsituation.

Ta hand om din personliga hygien och duscha dagligen.

Gor ditt basta i studierna, forelasningarna och under traningarna. Krav det
ocksa av andra!

Ge andra arbetsro i studierna, foreldsningarna och under traningarna.
Anvandning av mobiltelefon under foreldsningar ar endast tilldten om tillstand
ges.

Se till att dina redskap halls i gott skick.

Du far lamna institutets omrade endast med tillstand.

Vid skada, olycksfall eller sjukdom, meddela omedelbart

Forsta gangen en regel bryts foljs alltid upp med en diskussion eller ett samtal till
varnandshavaren.

Foljande handlingar tolereras inte och kan leda till hemskickning fran ldgret eller
uteslutning fran resten av sdsongens lageraktiviteter efter diskussion med
idrottsinstitutet:

Oacceptabelt, utmanande beteende eller mobbning.

Anvandning eller innehav av alkohol, droger, tobaksprodukter eller
nikotinersattningsprodukter. Detta inkluderar cigaretter, snus, nikotinpasar och
e-cigaretter (bade med och utan nikotin).

Anvandning eller innehav av forbjudna @mnen och metoder inom idrotten.
Olaga avvikande fran institutets omrade eller stérande av nattfriden.

Skada, olagligt bruk eller stéld av annans egendom.

Ingen aterbetalning eller kreditering av lageravgiften ges om en deltagare maste
skickas hem pa grund av 6vertradelser.



