KISAKALLIO

Kisakallion Ylakoululeirityksen saannot

Kayttdaydyn esimerkillisesti, kunnioitan muita

Kisakalliossa on ylakoululeirildisten lisaksi muita kayttajia seka henkilokuntaa, joita kunnioitamme. Hyviin
kaytostapoihin sisaltyvat mm. tervehtiminen, fiksu kielenkayttd, lakin/hupun ottaminen pois paasta sisatiloissa.
Myds hygienia ja puhtaat vaatteet ovat osa toisten huomiointia. Muista aina, ettd ylakoululeirityksessa edustat
paitsi itsedsi ja ryhmaasi, myos edustamaasi seuraa seka kotikaupunkiasi.

Noudatan aikatauluja ja huolehdin varusteista seka siisteydesta

Huolehdi itse aikataulujesi noudattamisesta seka siita, etta sinulla on oikeanlainen varustus mukanasi —
riittavasti vaatetta ja muistiinpanovalineet aina mukana. Muista pitaa leiripassi nakyvilla. Jokainen
ylakoululeirildinen huolehtii sekd yhteisten tilojen etta

majoitushuoneiden siisteydesta.

Aikataulujen noudattaminen on tarkeas, jotta koko Kisakallion
ruokailut sujuvat joustavasti. Tieto ruoka-aineallergioista on I M PO RTANT
pyydetty Kisakallioon etukdteen, mutta silti on hyva pitaa

ruokailuun saavuttaessa huoli siitd, ettd ruoat eivat sisalla

allergisoivia ainesosia.

Noudatan hiljaisuusaikaa klo 22.00 - 7.00

Urheiluopiston alueella kaikille on taattava rauha hyviin youniin. Vaikka uni ei sinulle tulisikaan heti klo 22.00,
huonetoverisi/naapurihuoneen asukas saattaa haluta jo nukkua. Yorauhasta pidetdan tiukasti kiinni. Yovalvojina
ylakouluryhmilla toimivat valmentajat. Kisakallion Urheiluopiston vastaanotto palvelee ympari vuorokauden.

En poistu Kisakallion Urheiluopiston alueelta ilman lupaa
Ylakoululeirildiset ovat leirityksessa valmentajiensa vastuulla. Mikali poistumiselle tulisi tarve (esim.
sairastumisen vuoksi), tulee siitd aina ilmoittaa valmentajalle ennen poistumista.

limoitan sairastumisesta tai loukkaantumisesta heti valmentajalle
Valmentajilla on EA-laukut. Lisdksi kaikilla harjoituspaikoilla on omat EA-vdlineistdnsa. Leiritystiimilta voi lainata
kuumemittaria ja my0s sarkyladketta on hatavarana.

Paihteet ja dopingaineet

Ylakoululeirityksessa suhtaudutaan ehdottoman kielteisesti kaikkiin paihteisiin tupakkatuotteet mukaan lukien.
Kisakallio on sitoutunut tiukasti toteuttamaan urheiluopistoille ja valmennuskeskuksille laadittua
antidopingohjelmaa. Antidopingkasvatus on yksi teema myos Yldkoululeirityksessa. Urheilijoiden odotetaan
kayttaytyvan esimerkillisesti ja noudattavan Kisakallion seka Yldakoululeirityksen saantoja.

Mahdolliset ongelmatilanteet
Mahdolliset kdytoshairiot/ongelmatilanteet selvitetddn valmentajien ja Yldkoululeiritystiimin johdolla ja
tarvittaessa otetaan yhteyttd urheilijan huoltajiin. Adritapauksissa urheilijan Yldkoululeiritys voidaan keskeyttaa.



