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Voimisteluliiton yldakoululeiritys on osa Suomen Olympiakomitean
urheiluakatemiaohjelmaa. ‘

Valmennus toteutetaan yhdessa lajiliittojen, Kisakallion Urheiluopiston, Paakaupunkiseudun ’ .
Urheiluakatemian (URHEA) kanssa. Yhteistyoverkoston keskeisimpia tehtavia on huippu-
urheilijoiden ja huipulle pyrkivien urheilijoiden valmennuksen tukeminen ja tehostaminen
seka urheilijoiden opiskelun tukeminen.

Leirityksessa yhdistetaan tavoitteellinen koulunkaynti ja motivoituneen urheilijan OPISKE Lu LEI REI LLn ? H nKU Jn vn LI N N nT

kilpaurheiluharrastus. Leiripaivien aikana ammattilaiset auttavat urheilijaa kehittymaan
paivittdisessa urheilutoiminnassa, kun hdn opettelee urheilijalle tarkeitd elaméntaitoja seka - Leiripdiving opiskelu hoidetaan ohjatusti urheiluopistolla, Hakuaika 31.5.2022 asti.
hyvaa harjoittelua. Leirilla opeteltuja taitoja on tarkoitus toteuttaa leirien valisena aikana 3-4 tuntia paivéssa ns. "I&ksyperiaatteella”, myos
jokapaivaisessa arjessa. leiriajankohdalle sattuvat kokeet seka Hakukaavake:

TET-jaksot voidaan suorittaa leiriviikkojen aikana https://www.kisakallio.fi/lomake/Yldkoululeiri-
Ylakoululeirityksen tarkoituksena on tukea my®s urheilijan ympaérillé olevaa tukiverkostoa, - Systemaattinen yhteistyd oppilaan, tys+2022-2023+Hakukaavake
eli kehitysty6té tehddan urheilijan liséksi yhteistydssa kodin, koulun ja seuran kanssa. perheen ja koulun valilla — koulumenestyksen seuranta

Painopisteena leiritysjarjestelmassa ovat elamantaidot, koulu ja opiskelu seka urheilullinen
kehittyminen.
Joukkuevoimistelu = o . Taysihoitoleiri: 280 euroa / hi5 / leiri
Ylakouluikaisille SM-sarjassa tavoitteellisesti urheileville f . .
‘ RS (sis. majoituksen ma-to, aamupalat ti-to, lounaat ma-to,
voimistelijoille

paivélliset ma-to, iltapalat ma-to seka 2 x valipala / paiva)
Lisdyo (su-ma) + aamupala 50 euroa / hl6.

Rytminen voimistelu
Tavoitteellisesti harjoitteleville ylakouluikaisille voimistelijoille . Paivaleiri: 190 euroa / hié / leiri

sis. lounaan ja paivallisen ma-to seka 2 x vélipala / paiva
MITn ON YLn KOULU LEIRITYS? - Urheilijan ja perheen odotetaan olevan valmis sitoutumaan ( jap P P )

vuoden kestavaan projektiin eli jokaiseen neljaan leiriin

» Huippu-urheilijanpolun rakentamistydn aloittaminen ja sen

« Yksilollinen urheilijan kehittéminen —

kokonaisvaltainen tukeminen Yksilona kehittyminen
» Huippuolosuhteissa toimiminen - Valtakunnalliset "Kasva urheilijaksi” sisallot apuna
- Urheiluopiston, urheiluakatemioiden ja lajiliittojen/seurojen urheilijaksi kasvamisen prosessissa
osaamisen ja vahvuuksien hyodyntaminen seka - Elamantaito-osuuksien sisaltéind mm.
systemaattinen yhteistyo kodin, koulun ja seurojen kanssa Psyykkinen valmennus, ravinto, lepo/uni
« Urheilijan tuklverkostorl v.allnen yh_telstyo - mukana ja arjen ha‘lllnta‘ . e Leirityksen materiaalipaketti
vanhemmat, valmentajat ja opettajat * Motoriset taidot ja fyysiset ominaisuudet . Siséltda leiripaidan ja Kasva Urheilijaksi -tyskirjan seka muut lisimateriaalit
» Henkilokohtainen yhteydenpito leiritysvalmentajaan - Lajitaidot (Kaudella 2021-2022 materiaalimaksu oli 20e)
ja kohtaamiset leirien valill& . Leireilld harjoitellaan 2 kertaa p&ivéssa o Wit e il |5is et @msiiiri:nsen (S fmelsum yiiieye s

ammattivalmentajien johdolla

MITA YLAKOULULEIRITYS SISALTAA?

LUKUVUOSI 2022-2023 Lahiopetus leireilld 4 x 30h =120h
Lajitaidot 4 x 10h = 40h
- Kisakallion Urheiluopistolla leiritys toteutetaan 4 + 1 leirin Motoriset perustaidot ja 4 x 10h = 40h
jarjestelmana fyysiset ominaisuudet
« lukuvuoden aikana 4 x 4 vrk perusleiritys Elamantaidot 4 x 10h = 40h
(valtakunnalliset linjaukset) (arjenhallinta, psyykkinen, ravinto)
- lisdksi lajiryhmakohtainen kansainvalinen Koulu/opiskelu 4 x 15h = 60h
kilpailujakso (vapaaehtoinen), johon
osallistumisesta tehdaan ryhmakohtaiset Henkilokohtainen harjoittelu 4 x 100h = 400h
paatokset syksylla leirityksen alettua leirien véliselle ajalle
. Sis&ll6t on rakennettu tukemaan urheilijaa Lajitaidot 4 x 30h =120h
(ja tukiverkostoa) koko lukuvuoden kestdvassa prosessissa Motoriset taidot ja fyysiset 4 x 30h =120h

ominaisuudet
Eldamantaidot 4 x 40h = 160h


https://www.kisakallio.fi/lomake/Yläkoululeiritys+2022-2023+Hakukaavake
https://www.kisakallio.fi/lomake/Yläkoululeiritys+2022-2023+Hakukaavake

KISAKALLION URHEILUOPISTO

Kisakallio on kansainvélinen kasvava urheiluopisto ja liikunnallisten hyvinvointipalvelujen keskus. Urheilupuolella meilld valmentautuvat mm. Euroopan koripallohuipulla
pelaavat Susijengin pelaajat ja kansainvalisesti menestyvat voimistelijat. Urheiluopistojen kentédssa erityisalamme on taitovalmennus.

Juuremme juontavat Kisakallion 1949 perustaneeseen Kaarina Kariin, 1aakariin ja liikunnanopettajaan. Han naki runsaan ja monipuolisen liikkumisen heidén elinikdisen
terveyden avaintekijana. Liikuntalajeista han keskittyi erityisesti voimisteluun, jossa liikuntataidot eli tasapaino-, liikkumis- ja vélineenkasittelytaidot ovat keskidssa.

Jatkamme Kaarina Karin jalanjéljilla: Kisakallion tehtava on edistda liikunta ja urheilua. Perustamme tekemisemme tietoon, osaamiseen ja kokemukseen.
Asiantuntijajoukkomme on laaja ja kattaa koulutuksen, valmennusosaamisen ja hyvinvoinnin.

VASTUUHENKILO

VEERA KAINULAINEN
Terve voimistelija -asiantuntija
veera.kainulainen@voimistelu.fi
Puh. +358 50 550 6544
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