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JATKUVA OPPIMINEN JA KEHITTYMISEN MAHDOLLISTAMINEN
OSAAMISEN KEHITTAMISEN KULMAKIVET

Kisakallion osaamisen kehittdmisen perusajatuksena on jatkuvan oppimisen ja kehittymisen mahdollistaminen seka ajankohtaisen tiedon
valittaminen eri toimijoiden arkeen. Osaamisen kehittdminen Kisakalliossa perustuu kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin periaatteeseen, jossa
tavoitteena on fyysisen suorituskyvyn ja hyvinvoinnin lisdksi psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ja suorituskyvyn edistaminen.

Valmennus- ja ohjausosaamisen, urheilijaosaamisen ja asiantuntijatoiminnan kokonaisuudet rakentuvat naiden pilareiden varaan oli sitten
kyse koulutuskokonaisuuksista, leirityksien sisalloista tai valmennusprosesseista.

Kisakalliossa asiantuntijoiden osaaminen ja kumppaneiden osaamisen kehittyminen ovat keskiossa. Luomme kumppaneillemme
mahdollisuuksia kehittyd ihmising, valmentajina, ohjaajina, urheilijoina sekd muina urheilussa mukana olevina toimijoina.

osaamisen kehittamisen kokonaisuudet soveltuvat erityisesti lapsuus- ja valintavaiheen valmentajien ja urheilijoiden tarpeisiin, mutta ovat
muokattavissa myos huippuvaiheen vaatimusten mukaisiksi.

URHEILIJAOSAAMINEN

Urheilijan hyvé pdivéd on monen tekijégn summa

Urheilijan kokonaisvaltainen kohtaaminen ja ymmarrys yksildllisista poluista kunkin
yksilon omia tavoitteita kohti, ovat perustana Kisakallion urheilijaosaamisen kehittymisen
prosesseissa. lka- ja kehitysvaiheen mukaiset siséallot elamantaitojen (mm.ravitsemus,
psyykkinen valmennus, kuormituksen palautumisen tasapaino), fyysisten suorituskyky
ominaisuuksien kehittamisen, motorisen monipuolisuuden kehittamisen ja lajitaitojen osa-
alueilla tukevat urheilijaosaamisen kehittymista ja edistavat tavoitteisiin paasya.

Naita tavoitteita tukevat mm. Kisakallion ylakoululeiritys, kasva urheilijaksi paivat seka
eri lajien maajoukkuepolut. Urheilijaosaamisen kokonaisuudet rakennetaan yhteistyossa
seurojen/lajien kanssa heidan tavoitteensa ja tarpeensa huomioiden.



ASIANTUNTIJATOIMINTA

Asiantuntijat kokonaisvaltaisen valmennus- ja
urheiljagosaamisen tukena

Motorisen monipuolisuuden ja fyysisen suorituskyvyn ohella mielen

ja kehon tasapaino on edellytys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja
kehittymiselle. Vahvuuksiamme ovat pitkdaikainen kokemus nuorten
urheilijoiden ja heidan valmentajiensa kokonaisvaltaisesta osaamisen
kehittamisesta. Psyykkiseen ja ravitsemusvalmennukseen tarjoamme
mm. asiantuntijaluentoja, tyopajoja sekd myos pitkajanteisempia
ohjausprosesseja urheilijoiden ja valmentajien osaamisen kehittamiseksi.

Psyykkisen valmennuksen asiantuntijasisallot keskittyvat urheilijan
psyykkisten taitojen kehittamiseen seka hyvinvoinnin liséamiseen omien
tavoitteiden saavuttamisen mahdollistamiseksi. Tavoitteemme on antaa
sopivia tyokaluja urheilijoiden ja valmentajien arkeen, herattaa ajatuksia ja

vahvistaa hyvia toimintatapoja paivittdisessa valmennustoiminnassa.

Ravitsemusvalmennuksen sisallot kohdennetaan urheilijoiden ika- ja
kehitysvaiheeseen soveltuen osaksi valmennuksen prosessia. Vankan
ravitsemusosaamisen perustan rakentaminen nuoruusvaiheessa on
tarkeaa, silla se voi kantaa pitkalle aikuisikaan riippumatta siita, milla
tasolla urheilijan tulevaisuuden tavoitteet ovat.
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Osaamista kehittava toimintaymparisto

Kisakallion Urheiluopiston olosuhteet ja ymparistdo on rakennettu
palvelemaan laajaa lajikirjoa leiritysten ja tapahtumien osalta. Laaja-
alaiset sisallot, vankka osaaminen ja esteeton kulkeminen tdydentavat
elamyksen myds isommille ryhmille. Pienia ja suurempia ryhmia kasitellaan
samalla arvostuksella ja ammattitaidolla. Kisakallion vahvuudet leirien ja
tapahtumien jarjestamisessa ovat ammattitaitoinen henkildkunta, sijainti,
muuntautumiskyky seka luonnonlaheinen ja turvallinen opistoalue.

Helsinki

URHEILUN JA LIIKUNNAN ASIANTUNTIJATIIMI PALVELUKSESSASI
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ALANEN AKI-MATTI

Valmennus- ja ohj

INGMAN ELENA

Asiantuntijatoiminta/

urheilijaosaaminen
aki-matti.alanen@kisakallio.fi
Puh. +358 417310769

«lln
POUNDS DIONNE

Asiantuntijatoiminta/
Psyykkinen valmennus
dionne.pounds@kisakallio fi
Puh. +358 50 329 9910

VASTAMAKI PAULIINA

Valmennus- ja ohjausosaaminen
pauliinavastamaki@kisakallio fi
Puh. +358 40 456 0700

ravitsemusvalmennus
elena.ingman@kisakallio.fi
Puh. +358 45 77312044

RIKALA ANNE

Kehittymisen seuranta ja
ja ohjat

JOKINEN JANI

Urheiljaosaaminen ja
toimintaympéristo

jani.jokinen@kisakallio fi
Puh. +358 44 779 0503

s
SAARISTO MARKUS

Urheilijaosaaminen ja

anne.rikala@kisakallio fi
Puh. +358 44 584 6519

“ly
VESANTO ANSSI
Urheilijaosaaminen

anssivesanto@kisakallio.fi
Puh. +358 44 7210012

inen kehittymisen seuranta

markus.saaristo@kisakallio.fi
Puh. +358 417319413

VUORI TIINA

Kumppanuudet
tiina.vuori@kisakallio.fi
Puh. +358 40 455 2851

KDRHONE’N JENNI

2
KATAJA JUKKA

Kumppanuudet Kumppanuudet

OLLILA Vv

Urheilijaosaaminen,

Ot 1

jukka.kataja@kisakallio.fi Ki io.fi

Puh. +358 44 777 8936

jenni.korhonen

Puh. +358 44 584 6518
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SALMINEN ANNE SEPPANEN KARI
Kumppanuudet
anne.salminen@kisakallio.fi
Puh. +358 41730 8586

Kumppanuudet
kari.seppanen@kisakallio.fi
Puh. +358 440 608 228
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PﬂnNﬂNE;l ANTTI

Urheilun ja liikkunnan johtaja,
kumppanuudet
antti.paananen@kisakallio.fi
Puh. +358 44 5413651

KISAKALLION URHEILUOPISTO

Kaarina Karin tie 4, 08360 LOHJA
asiakaspalvelu@kisakallio.fi - www.kisakallio.fi

viivi.ollila@kisakallio.fi
Puh. +358 417318773

ih
VALAVUORI MIKA

Kehittymisen seuranta
mika.valavuori@kisakallio fi
Puh. +358 40 456 0701




