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Fore lagret

1.Anmalning till lagret/bekraftning av deltagande

Anmalningen till lagret 6ppnas 4 veckor fore varje lagers borjan. Anmalningslanken ar
oOppen alltid 2 veckor och hittas pa hemsidan.

Om ni har missat anmalningstidpunkten, tag snarast mojligt kontakt till teamet fér
hogstadielagret.

2. Fakturering och avbokning

Fakturering sker som férhandsbetalning vid anmalning till lagret, senast tva veckor fore
lagret boérjar

Lager - full pension 285 euro/person:
- Inkl. Ma-to boende (2-6 personers rum), frukost ma-to, lunch och middagar
ma-to, kvallsmal ma-onsd samt ett latt mellanmal 2 ganger/dag
- Orienteringslager kostar 290 euro / person (inkl. busstransport)

Extra natt s6-ma 55 euro/person
- InklL boende och ma frukost
- Om middag och kvallsmal 6nskas, bor forfragan om detta goéras i forvag till
Kisakallios reception, tel. 019 31511

I samband med den férsta lagerbetalningen debiteras av varje deltagare 20€
materialavgift. Lagrets materialpaket innehaller Att vaxa till idrottare-arbetsboken och
en lagerskjorta.
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Avbokning av deltagande

14 dagar till 48 timmar fére lagrets start kan din bokning dverforas gratis till nasta lager
som en féljd av en skada, sjukdom eller annan force majeure-orsak. En bokning som
galler det sista lagret for lasaret kan inte att skjutas upp till nasta lasar, men lageravgiften
aterbetalas, minus 50 € for en kontors- och hanteringsavgift.

For avbokningar som gors senare an 48 timmar fére lagrets start kommer en kontors- och
hanteringsavgift pa 50 €/person att dras av aterbetalningen. Om deltagandet kan
overfoéras till nasta lager debiteras ingen kontors- och hanteringsavgift. Om deltagaren pa
lagret inte infinner sig (no show) ar Kisakallio inte skyldig att aterbetala eller sanka priset
pa den avbrutna kursen.

Om lagret maste avbrytas helt och hallet aterbetalas kunden 50 €/fdrlorad natt.
Aterbetalning galler fér kursdvernattningar, inte ytterligare nattbokningar.

3. Forsakringsarenden

Hogstadielager ar lagerverksamhet arrangerad av grenférbunden/idrottsforeningarna, till
vilket Kisakallio erbjuder faciliteter och skolade yrkestranare. De idrottare som deltar i
hogstadie- lagerverksamheten, boér ha en ikraft varande, den egna grenens,
licensforsakring eller en personlig olycks- och skadefdrsakring. Fére lagret bor idrottaren
sakerstalla omfattningen/tackningen av grenférbundets licensforsakring eller av den
personliga olycksfallsforsakringen.

Da man kommer till lagret, ar det bra att ha med sig férsakringsnumret och KELA-kortet
Kisakallio idrottsinstitut har en i kraft varande ansvarsférsakring, om vilken du hittar mera
information pa vara hemsidor.


https://www.kisakallio.fi/fi/kisakallio-2/kisakallio-tiedottaa/vakuutustiedote
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4. Vad gora vid skada eller sjukdomsfall

Om idrottaren under lagret skadar sig eller insjuknar, tar vi omedelbart kontakt med
foraldrarna. EA-utrustning finns hos varje tranare (fraga efter varkmedicin eller
febertermometer av tranaren). Om det féreligger akut behov av lakare, kommer man
separat 6verens om detta med féormyndaren. Transport till lakare ar formyndarens ansvar.

Om idrottaren skadat sig eller insjuknat fore lagret, bér man i forvag vara i kontakt med
grentranaren. Att idrotta sjuk ar inte ansvarsfullt, och vid insjuknande bér man allvarligt
Overvaga om det ar vart att delta i lagret. Dock ar det mojligt att genomféra vissa
traningar beroende pa skadans omfang, men man maste noga évervaga deltagande.

Allergi-arenden fragas annu separat, varje gang man anmaler sig till lagret. Det ar aven
skal att meddela den egna ansvariga tranaren, om idrottaren har regelbunden

medicinering pa gang pa grund av nagon sjukdom eller skada.

D& man kommer till ldgret uppmanas man att ta med idrottarens licens- eller
olycksfallsféorsakringens nummer samt KELA-kortet.

5. Information

Basinformation om hégstadielagerverksamheten finns pa vara hemsidor
https://www.kisakallio.fi/fi/valmennuskeskus/ylakoululeiritys/ylakoululeiritys

Pa denna sida finns aven lagrets infobrev och annan aktuell information gallande lagret.
At férmyndarna arrangeras vid varje lager ett kort infotillfalle (Punkt 11). Fdrmyndarna far
vid behov mera information av grentranarna, av grenens ansvarspersoner och av
lagerverksamhetens koordinator.

Det l6nar sig aven att folja med verksamheten pa lagret via sociala medier:

Facebook: Kisakallion Urheiluopisto Instagram: @kisakallio Twitter: @kisakallio


https://www.kisakallio.fi/fi/valmennuskeskus/ylakoululeiritys/ylakoululeiritys
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Pa lagret

6. Utrustning under lagret

e Nodvandiga traningsredskap och kladsel(aven skor) fér inne- och uteidrott, for
l&grets varje dag
o Om du ar osaker betraffande utrustningen, fraga narmare av grentranaren

om detta
Personliga tvattnings- och hygientillbehor
I rummen finns sangklader och handduk, men man det ar bra att aven ta med
egen handduk
Rena klader for tiden utanfor traningen
Personliga lakemedel (meddela om detta aven at ansvarstranaren pa lagret)
Anteckningsmaterial
Férutom traningsvaskan, ar det bra att ha t.ex. ryggsack fér personliga vardesaker
Simbyxor/-drakt
Ett franvarointyg fran skolan samt for lagerveckan givna hemlaxor, skolbodcker och
ovrig behovlig studieutrustning
e Numret pa egen licens- eller olycksfallsforsakring

7. Boende under lagret

Boende i 2-6 personers rum. Man stravar att ge rummen pa ankomstdagen klo 16.00 och
utcheckning pa avresedagen fére klo 12.00. | man av méjlighet fas rummen tidigare och
kan lamnas senare. Institutets omkladningsrum ar till férfogande, da inte rummen ar
tillgangliga (olika kutym pa alla lager).

Pa institutet galler tystnad fran klo 22.00. idrottarnas vackning ar senast klo 07.00. Dessa
regler efterféljer man strikt. Aven mobiltelefoner, tabletter, datorer och hogtalare skall
stangas klo 22.00 - natterna ar till for att sova och god sémn ar idrottarens viktigaste
aterhamtning. Spelkonsoler eller videospel tas inte med pa lager.

Lagrets arrangédrer ar ansvariga for nattvakten och som évervakare verkar grentranarna
som bor pa institutet under lagret. Dessa 6vervakare bor for det mesta i samma
byggnader som idrottarna. Dessa kan nas aven nattetid, om sjukdomsfall eller andra
problem uppstar. Kisakallio Idrottsinstituts reception ar 6ppen dygnet runt.
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Man ar valdigt strikt vad galler boenderegler, utrymmenas renhet, sovtider och nattlugn
ar viktigt for varje idrottare. Man godkanner inte stokiga utrymmen eller rum eller nagon
form av trakasseri.

Att ldmna institutets omrade utan lov eller utan att ha meddelat grentranarna, ar
forbjudet.

8. Maltider under lagret

Maltiderna under lagret ar tidsmassigt uppdelade gruppvis. Att folja tidtabellerna ar
viktigt, sa att alla maltider pa Kisakallio loper smidigt.

Till lagerdagen hér 2 st. latta mellanmal (frukt, smoothie, etc). Efter behov kan idrottaren
aven personligen férbereda sig, genom att ta med sig tillaggsmellanmal som haller sig
under lagret. Under lagerdagarna finns aven maéjlighet att kopa tillaggsmal fran institutets
cafe. Godis, chips, laskedrycker eller energidrycker hor inte till idrottarens kost under
lagret!

Allergier och specialdieter

Eventuella allergier har tillfragats redan vid anmalningsskedet och de tillfragas annu
separat varje gang man anmaler sig. Vid anmalning ar det bra att aven anmala eventuella
specialdieter.

Information om mat-allergier och specialdieter meddelas institutets kok. Ratterna pa vara
matlinjer ar &ven markta, om de ar mjolkfria, laktosfria eller glutenfria. At svart allergiska
personer gor vi vid behov, egna portioner.

Idrottaren ka fraga efter sin egen portion av servitéren, da han kommer och ata. Viktigt ar,
att var och en sjalv skdter om fragan vid maltiderna. Det lonar sig alltid att fraga, om man
kanner sig osaker.
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9. Material under lagret

Som material anvander vi Olympiakomitens " Att Vaxa till idrottare”-larobocker samt
Kisakallio Idrottsinstituts egna larobécker. Alla fragor som behandlas pa lagret, delas
elektroniskt efter lagret till idrottarna, féraldrarna och visd behov, aven till
féreningstranarna via grentranarna.

10. Infokvallar fér egna tranare och foraldrar

Under lagret anordnas alltid en foraldrakvall, som en del av lagerhelheten. Vi hoppas att
s& manga férmyndare som majligt kan delta. Aven de personliga tranarna ar valkomna till
evenemanget. Pa foraldrakvallen behandlas arenden som undervisats under lagret och i
sambans med detta, kan férmyndarna stalla tillaggsfragor om lagret. Att anamma de
inlarda fragorna under lagret till vardagen , ar troligare, om detta aven stéds hemma.

11. Rusningsmedel

Under lagret forhaller man sig ytterst negativt till alla rusningsmedel, inberaknat
tobaksprodukter. Kisakallio har forbundit sig att folja det antidopingprogram, som ar
utfardat at idrottsinstitut och traningscenter. Antidopingfostran ar aven ett tema under
lagret.

12. Mdjliga problemsituationer

Man forvantar sig att idrottarna upptrader exemplariskt och foljer Kisakallios och lagrets
regler. Méjliga beteendestérningar/problemsituationer utreds under ledning av
grentranarna och Lagrets koordinator och vid behov kontaktas idrottarens formyndare. |
yttersta fall kan idrottarens lagervistelse avbrytas.
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Efter lagret

13. Kontakt under tiden mellan lagren

Till den ett ar ldnga lagerprocessen hér aven hemlaxor och kontakt mellan
lagerveckorna. En rod trad fér hela lagret, ar att stdda utvecklingen av idrottarens vardag.

De olika grenarna kommer dverens om med idrottarna och deras foraldrar, hur man i
praktiken utfér hemlaxorna och hur man haller kontakt med idrottaren och familjen. Varje
idrottare och familj bidrar dock till lagrets helhet via eget intresse och méjligheter.

14. Kontaktinformation

YKL tiimi (Anne, Elena, Dionne, Markus ja Jani)
vkl@kisakallio.fi
Puh: 041 731 88 59 (Vardagar 8:30-16)

Kisakallio Idrottsinstitut: Kaarina Karin tie 4, 08360 Lohja, tel. 019 31511

asiakaspalvelu@kisakalliofi
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