Retkiluistelurataf2tkm Avanto

Hiihtolatu —}

[asuntolalue}
Pulkkamalki S

. Huom! Ladulla
@ vaativa maasto!

olatu

4+ Hiiht




Maikkalanselka

Ranta-
makasiini

Kisakallion
Urheiluopisto

Kisakallion retki- ja
kuntoluistelurata

NOUDATA OHJEITA!

1. Jokainen luistelee ja liikkuu jaalla omalla vastuulla.

2. Muista jaalla liikuttaessa oikeat turvallisuusvarusteet:
- naskalit ja pilli kaulassa
- heittoliina kaden ulottuvilla
- vaihtovaatteet reppuun vesitiiviisti pakattuna
- reppu selassa tukevasti ja haaralenkilla varmistettuna
- luistelukaveri ja kannykka mukana.
3. Jos et tunne jaata, ala liiku merkityn alueen ulkopuolella.

Lisatietoa retkiluistelusta loydat mm.: www.skrinnari.fi




