Sopivalla sykkeella

Tervetuloa Kisakallioon
Meikalaisen kuntokartoitukseen!

Inbody kehonkoostumusanalyysi & Polkupyoraergometritesti
lauantaisin ja keskiviikkoiltaisin kerran kuussa! Katso paivamaarat netista!

Meikalaisen kuntokartoitukseen ovat tervetulleita kuntoiluporukat, treenikaverit, pariskunnat, terveysliikkujat
ja yksittaiset kuntoilijat. Hyvassa fyysisessa kunnossa jaksaa paremmin t0issa, harrastuksissa ja vapaa-ajalla.
Kartoitus ja sen perusteella tehtava kunto-ohjelma avaavat sinulle uuden lehden monipuoliseen ja turvalliseen
liilkkkumiseen!

Kuntotesti aloitetaan Inbody kehoanalyysilla. Polkupyoraergotestissa poljetaan jokaisen yksil6llisella ian,
sukupuolen ja liikuntaharrastuneisuuden mukaisella vastuksella. Testista saat kirjallisen testipalautteen ja
henkilokohtaiset harjoitteluohjeet.

Testiryhmassa on 8 henkiloa kerrallaan. Kartoitukseen kannattaa varata aikaa reilu tunti.
Palautteen ja ohjeet testattava saa valittomasti testin jalkeen.
Testipaiva 60 e/hlo

Meikaladisen kuntokartoitusvuorokausi
kerran kuussa 100 e/hlo
perjantaista-lauantaihin testiviikonloppuina.
Hinta sisaltaa majoituksen Katajarinteen
huoneistohotelli 2hh, aamiaisen, kuntosalin
vapaan kayton, perjantaisaunan,

lauantaina testit ja palautteet.

Yhden hengen huonelisa 45 e.

Varaukset: asiakaspalvelu@kisakallio.fi

Kuntotestiin osallistujan ohjeet:

www.kisakallio.fi

Kisakallion Urheiluopisto, Kisakalliontie 284, 0¢ HJA e Puh (019) 31511 ¢ asiakaspalvelu@kisakallio.fi ® www.kisakallio.fi




