
 
Lisätietolomakkeen täyttöohje / Liikunnanohjauksen perustutkinto, liikuntaneuvoja 
 
Lomakkeesta voi saada maksimissaan 3 pistettä. 
 
Lisätietolomake on sähköisen yhteishaun liite, ei kelpaa yksin hakuperusteeksi. 
  
Kirjoita nimesi ja henkilötunnuksesi selvästi! 
 
1 LIIKUNTA-ALAN KOULUTUS 
 1.1 4kk kurssi suoritettu (3 pistettä) 
  kurssi kesken (2 pistettä) 
  
 1.2. Valmentajakoulutus 

Valtakunnallisen koulutusjärjestelmän mukainen koulutus (SLU tai vastaava). 
Ilmoita kustakin lajista korkein suoritettu koulutuksesi. Mikäli koulutus on sisältynyt 
urheiluopistojen 4kk kurssiin, ei merkitä (=sisältyy kohtaan 1.1.) 
 
valmennustaso tuntimäärä pisteet 
Taso l  25-49 h 0,5 
Taso ll  50-74 h 1,0 
Taso lll  75-100 h 1,5 
Taso lV  101 h  - 2,0 

 
Tähän kohtaan voi merkitä myös muun ohjaajakoulutuksen, esim. aerobic-ohjaaja, 
alppihiihdon ohjaaja, köysitoiminnan ohjaaja yms. 
 
Kurssin nimi  tuntimäärä pisteet 
  50-99 h 0,5 
  100 - 1,0 
 
1.3 Muu liikunta-alan koulutus 
Avoimen yliopiston, kansanopisto tai vastaavan oppilaitoksen liikunta- tai 
terveyskasvatuslinja tai muu liikunta-alaa tukeva linja. 
 
kurssi / tutkinto kesto pisteet 
Kansanopiston terveys- 
kasvatuslinja  1 lukuvuosi 2,0 
Avoimen yliopiston  
opinnot   perusopinnot 1,0  
 

2. OHJAUS- JA HARRASTUSTOIMINTA / YHDISTYS- JA SEURATOIMINTA 
 Tähän merkitään myös yhdistystoiminnan luottamustehtävät (esim. seuran 
 luottamustoiminta). Kohtaan merkitään ohjaus- tai valmennustoiminnasta tarkasti 
 tehtävänimike, vuosi, työviikot, ohjaustunnit yhteensä, työmäärä/viikko sekä seura- tai 
 yhdistystoiminnasta esimerkiksi luottamustehtävät. 
 80 tuntia ohjaus- tai valmennuskokemusta vastaa yhden kuukauden työkokemusta. 
    
 Harrastusluontoinen ohjaus-tai valmennuskokemus  pisteet 
 3kk – alle 6kk       1 
 6kk – alle 12kk       2 
 yli 12kk        3 

 



3. LIIKUNTAHARRASTUS JA KILPAILUTOIMINTA 
 Kohtaan merkitään liikuntamuoto tai - laji, harrastus- ja/tai kilpailutoiminta, 
 menestys/sijoitus ja taso, jolla on kilpailtu.  
 (esimerkiksi joukkuevoimistelu 7 vuotta 3. sija Sydän-Suomen alueen kisassa tai 
 jalkapallo 4 vuotta 5. sija II divisioonassa tai aerobic, 6 vuotta, aikuisten SM-
 kultamitali, PM painin 2. sija, ).   
 laji taso    pisteet  
  harrastus vähintään 3 vuotta (kilpailulajissa) 0,5 
  Alue-/piiritasolla   0.5  

SM-tasolla    0.5 
PM-taso    1,0 
KV-tasolla    1,0 

  
4. MUU HARRASTUS, TOIMINTA TAI TEKIJÄ JOHON HALUAN VEDOTA 

Kohtaan merkitään muut sellaiset harrastukset, jotka hakijan mielestä tukevat 
opinnoissa ja alakohtaisessa työssäoppimisessa menestymistä. 
Tähän merkitään musiikki-, taide-, kieli-, tms. opinnot ja harrastukset, ulkomailla 
suoritettu opiskelu, kansainvälisen oppilas-/opiskelijavaihto. 
Muut luottamustehtävät esimerkiksi oppilaskunta- ja tukioppilastoiminta merkitään 
tähän kohtaan. 
 
Muu harrastus    pisteet 
      

 - musiikkiopisto tai vastaava yksityinen oppilaitos   
 väh. 2vuoden harrastus 0.5 
 - partio     0.5 
 -kuvataideopinnot, vähintään 2 vuotta   0,5 
 - teatteriharrastus vähintään 2 vuotta   0,5  
 - kansainvälinen oppilas- tai opiskelijavaihto  0,5 
 - oppilaskuntakuntatoiminta, vähintään 2 vuotta  0,5 
 -tukioppilas     0,5 
 
 Lukion liikuntadiplomi    1 piste 
 
 
 
Lisätietolomakkeessa ilmoittamasi tiedot tarkastetaan opintojen alkaessa.  
 
Palauta lomake 22.3.2010 klo 16.30 mennessä: 
  

Kisakallion Urheiluopisto 
 Opintotoimisto 
 Kisakalliontie 284 
 08360 Lohja 
 
Lisätietoja voi kysyä Kisakallion Urheiluopiston opintotoimistosta: 

 
Opintosihteeri Saija Paulinow 
puh. 019-315 1220   
opintotoimisto(at)kisakallio.fi 


