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Liikunnanohjauksen perustutkinto LPT on
toisen asteen ammatillinen perustutkinto.
Sen laajuus on 120 opintoviikkoa.
Koulutuksen kesto on peruskoulupohjaisena

kolme ja ylioppilaspohjaisena kaksi vuotta.

Tutkinnon suorittaneet sijoittuvat kdytannon
liikunnanohjaustehtaviin kuntiin, urheiluseuroi-
hin, liikuntajarjestoihin ja liikunta- ja kuntokes-
kuksiin. Mielenkiintoisia tyotehtavia 1oytyy myos

lasten liikuttamisesta. Liikunnanohjauksen perus-

tutkinto antaa yleisen jatko-opintokelpoisuuden.

Liikunnanohjauksen perustutkinto, liikuntaneuvoja (pk-linja, mahdollisuus suorittaa kaksoistutkinto)

Liikunnanohjauksen perustutkinto, liikkuntaneuvoja (yo-linja)

Opiskelu:

Kisakalliossa lilkuntaneuvojan opintoihin sisaltyy paljon
kadytannon liikkuntatunteja. Niiden avulla harjoitellaan
omia liikuntataitoja ja lilkunnanohjausta erilaisille koh-
deryhmille. Kisakallion hyvin varustetut tilat ja monipuo-
liset suorituspaikat ovat opiskelijoiden kdytéssa myods
iltaisin. Modernit luokkatilat sopivat luento- ja ryhma-
tyokayttoon erinomaisesti. Opistoa ymparoiva luonto
luo hyvat mahdollisuudet ulkoilu- ja luontoliikuntaan.
Opiskelu Kisakalliossa on sisdoppilaitosmuotoista ja
siihen sisaltyy opiskelun lisaksi majoitus opiskelupaivina
taysihoidolla. Opiskelu ja majoitus on maksutonta.

Opintoihin sisaltyy useita tydssdoppimisjaksoja. TyOs-
saoppiminen on tyopaikalla tapahtuvaa tavoitteellista,
ohjattua ja arvioitua opiskelua kdytdnnon tehtavissa.
Tyossaoppimisjaksojen aikana opiskelijat perehtyvat las-
ten ja nuorten liikuntaan, terveysliikuntaan ja lilkkunnan
soveltamiseen seka liikkuntaneuvontaan.

Kaksoistutkintoa suorittavien lukio-opinnot jarjestetaan
yhteistydssa LohjanYhteislyseon lukion kanssa.

Hakeminen koulutukseen:

Haku tapahtuu yhteishaussa 1.-19.3.2010. Yhteishaun
liséksi hakija voi halutessaan tayttaa lisatieto-
lomakkeen, jolla voi saada enintaan 3 lisapistetta.
Katso tarkat hakuohjeet www.kisakallio.fi

Paasykokeet:

Hakulomaketietojen perusteella osa hakijoista kutsu-
taan paasykokeeseen. Paasykokeet pidetaan 24.5. ja
25.5.2010. Paasykoe on yksipaivainen. Maksullinen
paasykoe sisaltaa liikunta- ja soveltuvuustehtavia
seka psykologiset testit.

Tiedustelut opintotoimistosta:
Opintosihteeri Saija Paulinow
opintotoimisto @kisakallio.fi

puh (019) 3151 220

Koulutus alkaa elokuussa 2010



