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HENKILÖTIEDOT 
Sukunimi 
 

Etunimet  Henkilötunnus 

Katuosoite 
 

Postitoimipaikka  Puhelin päivisin 
 

Sähköpostiosoite 
 
 

KOULUTUS (viimeisin tutkinto + muut liikunta‐alaa tukevat tutkinnot) ja VALMISTUMISVUOSI 
   

   

   

 

TYÖPAIKAT 
Nykyinen työpaikka ja osoite 
 
 
 

Tehtävä  Työsuhteen alkamispmv. 

Edelliset tai muut työpaikat  Tehtävä  Aika 
     

     
     
 

LIIKUNTAAN LIITTYVÄ OHJAUS‐ JA TYÖKOKEMUS (jatka tarvittaessa eri paperille) 
työpaikan nimi ja osoite 
 
 
 

Tehtävä  Työsuhteen alkamispmv./aika 

     

     
     

 

Muu harrastus tai toiminta, johon haluat vedota 
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Mitkä koulutuksen aiheet kiinnostavat sinua eniten? 

 

 

Miksi hakeudut Liikunnan ammattitutkintoon valmentavaan koulutukseen? Lyhyt selvitys opiskelusi 
tavoitteesta ja miten aiot itse hyödyntää koulutusta , sekä  miten työpaikkasi hyötyy koulutuksesta. 
 

 

 

Paikka ja aika ______________________________________     _____/_____ 20______  

Hakijan allekirjoitus_______________________________________________________________ 

 

Hakulomake toimitetaan 1.3.2010 mennessä osoitteella                                                                          
Kisakallion Urheiluopisto, Opintotoimisto, Kisakalliontie 284, 08360 Lohja 

Liitä hakemukseesi kopiot todistuksistasi ja internetistä tulostamasi osaamisarviosi (kts alla) 

Arvioi tutkinnon mukainen osaamisesi mahdollisimman realistisesti internetissä www.osaan.fi sivulla. 
Kirjoita www.osaan.fi ‐> Valitse arvioin osaamistani ‐> sosiaali,‐ terveys ja liikunta‐ala ‐> kuntoutus ja 
liikunta ‐> liikunnan ammattitutkinto (Aikuisliikunnan osaamisala) ‐> rastita kaikki pakolliset osat 
(toimintaympäristön hallinta, terveyttä edistävä liikunta, aikuisliikunnan ohjaaminen, yrittäjyys) ‐> 
eteenpäin ‐> arvioi oma osaamisesi tasoilla 1‐3 jokaisessa neljässä moduulissa. Tulosta lopuksi kokonaisuus 
ja liitä sivut hakolomakkeesi liitteeksi. VAIN liitteineen toimitetut hakulomakkeet käsitellään. 

 

Mistä sait tiedon koulutuksesta: 

koulutusesite ____    www‐sivut_____            sähköposti____        lehti‐ilmoitus____  

työpaikalta____       muu, mikä________________________ 


