Sopivalla sy kkﬂﬁl

VEHREASSA KESASSA KARNAISTEN KORVESSA

Luonnollisesti liikkeelle 14.-16.6.2010

Karnaisten korpeen ja opiston upeisiin maisemiin. 'Matit ja Maijat’, Mummit ja Vaarit, Aiskat ja Iskat
ja vaikka naapurinkin porukat yhdessa luontoon. Patikointia ja havainnointia, erataitoja, kalastusta
ja illanviettoa nuotiolla — upea luontoliikuntatapahtuma sopivalla sykkeell&!

1. paiva
17.00-17.45 saapuminen ja majoittuminen
18.00 tulokahvit ja tapahtuman avaus
18.45 kisailuja ja tutustuminen lahialueeseen
20.00 iltapalaa ja tutustumista kodalla
2. paiva
7.30-8.30 aamiainen ravintolassa
9.00 samoilua ja erataitoja — milta tuoksuu kesa?
11.30 lounas
13.30 kalastusta — tarppaako- suurin saalis?
15.00 kanootti vai kirkkovene?
16.30 valipala luonnossa — kalansaalista nuotiolla?
18.00 gps — geokatkoilijaksi?
19.00 iltaohjelmaa retkimuonien ymparilla
3. paiva
7.30 luontohavainnointia 'Muumilaaksossa’
8.00-9.30 aamiainen ravintolassa
10.00 perinteistd suuntimista, kartanlukua ja tehtavia maastossa
11.30 loppukisailut ja paatostilaisuus
12.30 lounas

oikeus muutoksiin pidatetaan

Osallistumismaksu:
180 € aikuiset , 110 € lapset 6-16 v. siséltden ohjelman, ruokailut,
opistotason majoituksen 2 h-hengen huoneessa seka vakuutuksen.

[Imoittautumiset:
Suvituuli Louhi suvituuli.louhi@kisakallio.fi gsm 0440 584 911

Kisakallion Urheiluopisto, Kisakalliontie 284, 08360 LOHIA «

: (019) 31511 » asiakaspalvelu@kisakallio.fi » www.kisakallio.fi




