MUMMUT, MUKSUT, VAARIT JA VEIJARIT
7.-10.6.2010 & 14.-17.6.2010

Sukupolvien kesékimarassa innostutaan yhdessa liikkumiseen, kokeillaan eri lajeja palloilusta luontoretkiin,
viihdytaan ja tutustutaan toisiin. Yhteisen touhun lisdksi isovanhemmat paasevat nauttimaan erilaisista
rentouttavista ja innostavista liikuntavaihtoehdoista, silld aikaa kun lapset puuhaavat osaavien ohjaajien

opastamina.
MAANANTAI klo 14.00 Saapuminen ja majoittuminen
klo 15.00 Tervetuloa! Leiri-info ja tutustuminen
klo 16.30 Paivallinen
klo 18.00 Viuhkasuunnistus & tiimitehtavat
klo 20.00 Iltapala
THSTAI klo 7.30 Aamiainen
klo 9.00 Huo-men-ta -jumppal
klo 9.15 Aikuisten kehonhallinta ja Lasten vatsalautahurjastelua
klo 11.00 Lounas
klo 12.30 Aikuisten Senioripelit ja Lasten hypyt, pomput ja voltit
klo 15.00 Yhteiset pelit ja leikit
klo 16.30 Paivallinen
klo 18.00 Viuhkasuunnistus & tiimitehtavat
klo 20.00 Iltapala
KESKIVIIKKO klo 8.00 Huo-men-ta! Reippailu jaaamiain e nlaavulla/kodalla & metsaretki
klo 11.00 Lounas
klo 12.30 Rantarieha; peleja, soutua, melontaa ja uintia
klo 15.00 Aikuisten kuntosaliharjoitus & inbody-kehoanalyysi &Lasten musiikkiliikuntaa
klo 16.30 Paivallinen
klo 18.00 Aikuisten vesijumppa & Lasten hikihetki
klo 19.30 Illanvietto kodallajailtapala

Rantasaunat kuumina
Aamiainen
Huo-men-ta -jumppal
Aikuisten aamujumppa jattipalloa ja puntteja hyddyntaen & Lasti
Leiriolympialaiset R
Lounas
Leirin paatés

Huoneiden luovutus ennen klo 12.00
Kisakallio pidattaa oikeudet ohjelmamuutoksiin.

..jélmastaja varaukset:
auvottelija Niina Virtanen, niina.virtanen@kisakallio.fi, Puh 019-3151 216




