
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
StepUp - tanssileirit 22.-26.2. 2010 ja 28.6.-2.7.2010  
7-10 v ja 11-14v 
 
Tanssi on tämän hetken hitti. Kisakallion ja StepUp Show Schoolin kanssa yhteistyössä toteuttamat 
Street- ja Showtanssikurssit soveltuvat kaikille tanssista kiinnostuneille. Huippuohjaajat ja vauhdikkaat 
musiikit ja koreagrafiat takaavat unohtumattoman elämyksen monipuolisesti eri tanssityylien parissa. 
Leirin aikana valmistetaan oma ainutlaatuinen tanssiesitys. 
 
Päivä 1. 
12.00 Saapuminen Kisakallioon  

Leirin avaus ja opistoon tutustuminen 
 Ryhmienjako Street(hiphop) ja Show, 2h 

Päivällinen 
Lajikimara( frisbeegolf, fastscoop..) 
Iltapala & illanvietto suurkodalla 

22.00 Hiljaisuus 
 
Päivä 2. 
08.00 Aamiainen 
 StepUp- opetustunnit, 2h 
 Street/Show  

Lounas 
SteUp-opetustunnit, 2h 
jatkuvat 
Rantarieha, Kisakallion ohjaajat 
Päivällinen 

 Lajikimara ( norsufutis, vatsalauta GP) 
Iltapala 

22.00 Hiljaisuus 
 
Päivä 3. 
8.00  Aamiainen 
 Aamujammailut ja StepUp- ohjaustunnit 

Lounas 
StepUp- ohjaustunnut 
Päivällinen 

 Luontoliikunta ( melonta, korpiretki)  
Iltapala & Relaxation 

22.00 Hiljaisuus 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Päivä 4. 
08.00 Aamiainen 
 StepUp- harjoitukset 

Lounas 
StepUp-Showharjoitukset 
Päivällinen 

 Volttimonttu ja akrobatiaa 
Iltapala & illanvietto suurkodalla 

22.00 Hiljaisuus 
 
Päivä 5. 
08.00 Aamiainen 
 Show-harjoitukset  

Lounas 
13.00  Päätös Gaala - vanhemmat yleisönä 

  
Kisakallion Urheiluopisto ja StepUp Show School pidättää oikeuden ohjelmamuutoksiin 

 
 
 
MUUTA: 
 
Katso opettajatiedot ja tanssityylit seuraavalta sivulta! 
 
Tanssileirin muusta ohjauksesta ja oppilaiden leirivalvonnasta vastaavat Kisakallion omat ohjaajat. 
 
Ilmoittautuneille lähetetään leirikutsu ja varusteohjeet leiriä varten.  
 
Ilmoittautumiset:  
asiakaspalvelu@kisakallio.fi tai Puh (019) 31 511  
 
Kurssihinta:  
330 €/ nuori sisältää täyshoidon, vakuutukset ja ohjelman  
 
Lisätiedot Kisakallion ohjelmista: 
Liikuntaneuvoja Sami Sormunen 
sami.sormunen@kisakallio.fi 
Puh 044-584 6514 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

StepUp Show School – Dance Camp News 
 
Tanssileirien opettajina toimivat Sanna Siirilä ja Pasi Mäkelä. 
 

Sanna on opettanut tanssia StepUp Show Schoolissa vuodesta 2001 alkaen. Hän on tehnyt 
useita voitokkaita koreografioita Showtanssin SM-kisoihin, ja on taskussa yksi MM-hopeakin. 
Sanna on kuulunut StepUp Dancers-ryhmään vuodesta 2002 alkaen ja esiintynyt lukuisia 
kertoja StepUpin laivashowssa, yritystilaisuuksissa, muotinäytöksissä ja musiikkivideoissa. 
Musikaalimaailma tuli hänelle tutuksi Svenska Teaternin Teaterbåtenissa (2002). 
 
Pasilla on taskussa nippu suomenmestaruuksia ja kolme jazztanssin MM-titteliä. Pasi on ollut 
StepUp Dancers ryhmässä jo vuosia esiintyen lukuisissa showesityksissä.Hän on tanssinut mm. 
Jari Sillanpään, Antti Tuiskun ja Anna Abreun taustalla sekä ollut mukana Grease ja 
Oklahoma! -musikaaleissa. Pasi kuului myös High School Musicalien luottotanssijoihin.  

 
Tanssileirin pääteemat ovat Street- ja Showtanssi. 
 

Street katutanssityylejä löytyy old school hiphopista new styleen. Tunnilla opetellaan hiphop-
tyylistä liikkumista, musiikkina hihop, rap, rhtym&blues. 
 
Showtanssi on puolestaan monipuolinen tanssitunti, jossa tanssitaan päivän pophittien kuin 
jazzien, discon ja musikaalimusiikin tahtiin. Tunnilla otetaan vaikutteita musiikkivideoista ja 
eri tansstyyleistä.  

 
Tutustu Step Up Show Schooliin netissä 
 

www.stepup.fi 
 
 
 


