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Sopivalla sykkeella.

Salibandyleiri 7-13- vuotiaille tuleville tahtiveivaajille

20.-24.6.2010

Virita kikat ja veivi huipputehokkaiksi ennen kauden alkua. Jallita kaveria karkimiinalla ja
nosta reikdinen ylahdssoon. Takaa kuntohuipun kauden tarkeimpiin peleihin!

Liséksi ohjelmassa kantapaakikkoja ja MM-futiksen tunnelmia ja komeimpia maaleja seka
tietysti flikuja ja voltteja, fastscoopia, yugikassenia ja indiakaa...

Ja mika parasta, Lohjanjarven aallot tarjoavat elamyksia ja virkistymista kesan helteisiin!
lImoittaudu heti mukaan ja muista pyytéa kaverisikin kesan trendikkdimmalle leirille!
lImoittautuneille l[&hetetdan leirikutsu ja varusteohjeet leiria varten.

Lisatiedot:

Liikuntaneuvoja Sami Sormunen
sami.sormunen@kisakallio.fi
Puh 044-584 6514

[Imoittaudu mukaan:
asiakaspalvelu@kisakallio.fi

Puh (019) 31 511

Kurssihinta:

Ohjelma:
Ohjelmakuvaus seuraavalla sivulla.
Kisakallion Urheiluopisto pidattaa oikeuden ohjelmal
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Paiva 1.

12.00 Saapuminen Kisakallioon
Leirin avaus ja opistoon tutustuminen
Ryhmienjako & tutustumisleikkeja

17.00 Paivallinen

18.00 Salibandyharjoitukset

20.30 lltapala

21.00 Illtaohjelmaa kampilla

22.00 Hiljaisuus

Paiva 2.

07.00 Heratys & aamureippailu

08.00 Aamiainen

Salibandyharjoitukset

12.00 Lounas
Oheisharjoitus

Salibandyharjoitukset

17.00 Paivallinen

Lajikimara (mm. Korfball, Sepak...)

20.30 lltapala
22.00 Hiljaisuus

Paiva 3.

07.00 Heratys & aamureippailu

08.00 Aamiainen

Salibandyharjoitukset

Oheisharjoitus
12.15 Lounas

Salibandyharjoitukset

Oheisharjoitus
17.00 Paivallinen

Lajikimara (mm. Fast Scoop, Indiaka)

Sauna & uinti
20.30 lltapala
22.00 Hiljaisuus
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Paiva 4.

08.00 Aamiainen
Salibandyharjoitukset
Oheisharjoitus

12.00 Lounas
Salibandyharjoitukset
Volttimonttu

17.00 Paivallinen
Lepoa ja valmistautumista y6turnaukseen

20.30 lltapala

22.00 Yoturnaus

Paiva 5.
08.00 Aamiainen
Tavaroiden pakkaus
Jalkipelit
11.30 Lounas
12.30 Leirin paatostilaisuus
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