Nordea perhepaasiainen 2.4.-4.4.2010

Koko perheen péasiaisen puhtipaketti on lahtolaujaus kevaaseen.

Nordea perhepadsiainen on monipuolista liikuntaa parhaimmillaan! Lajimaistiaisia
koko perheelle yhdessa ja erikseen, sisalla sekd mm. kevéisessé Karnaisten
korvessa.

Aamulenkilla saatat kuulla myds muuttolintujen laulua Kutsilan lahdelta, vai oliko
se sittenkin paasidisen noitaparvi, se jaa arvoitukseksi. Me takaamme ettd tapaat
paasiaisen aikana myos ihan oikeita péaasiaisnoitial

Nordea perhepadsidisen alustava ohjelma:

PITKAPERJANTAI 2.4.2010

klo 14.00 Saapuminen
klo 14.30 Leiri-info
klo 15.00 Aikuisten sporttistartti: Functional Training / Aijatreeni
klo 15.00 Lasten energianpurku

klo 16.30 Paivallinen

klo 17.30 Perheen palloilut / Aikuisten kuntosali / Lasten muksula
klo 19-20 Hetki perheelle
klo 20.30 Rantasaunat
klo 20-> Iltapala

PAASIAISLAUANTAI 3.4.2010

klo 7.30-9.00 Aamiainen

klo 9.00 Paivan kaynnistys
klo 9.15 Aikuisten kuntonyrkkeily / tanssimix
klo 9.15 Lasten volttipeuhut / ryhmétehtavat

klo 10.30 Pallo hallussa?

klo 11.30 Lounas

klo 13.30 Korpiretki — paésidismunajahti laavulla

klo 16.30 Paivallinen

klo 18.00 Kuntosali ja pelailut

klo 19.00 Pa&siaistulet ja illanvietto I I ta p a | a n kera kodalla
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PAASIAISSUNNUNTAI 4.4.2010

klo 7.30
klo 9.00
klo 9.15
klo 9.15
klo 10.30
klo 11.30
klo 12.00

Aamupala

Paivan kaynnistys

Aikuisten loppurutistus

Lasten curling tai vatsalauta GP / Muksula
puhalletaan yhteen hiileen — tiimitoimintaa !
Leirin p&atos

L oun as ja Hyvaa kotimatkaa!

Nordean Perhepaasidisen muita faktoja:

= Kisakallio pidattada oikeuden ohjelmamuutoksiin

= Jadhallista 16ytyy aikuisille lainaluistimet

= Lapset jaettu kahdesta -neljaén ryhmaéan, osallistujamaéran ja ikdjakauman mukaisesti
= Alustavan ohjelman aikataulu on joustava ryhman mukaan

Ohjelmallinen tayshoitopaketti:

= Aikuinen 194 €
= Lapset 6-16 vuotta 120 €
= Alle 6 vuotiaat veloituksetta maksavan aikuisen seurassa

Lisatietoja ohjelmasta ja varaukset:

Myyntineuvottelija

Niina Virtanen
niina.virtanen@Xkisakallio.fi
019-3151 216
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